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पुलिस ने डायवर्ट कराया हाइवे से ट््ैलिक
गुरूगूूाम की ओर जाने वाले वाहनोू
पर बैन, नेशनल हाइवे पर लगा जाम

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

संवतंतंंता दिवस पर राजधानी
दिसंली में भारी वाहनों के पंंवेश पर
रोक लगाने के बाि गुरंगंंाम में भी
भारी वाहनों के पंंवेश पर रोक लगा
िी गई है। टैदिक पुदलस ने टैंंदिक
िायवटंज कराया है, दजसके बाि
बुधवार को जैसलमेर नेशनल
हाइवे पर वाहनों का लंबी लाइनें
लग गई। हाइवे पर घंटों जाम जैसे
हालात बने रहे। संवतंतंंता दिवस
तक हाइवे पर इसी तरह के हालात
बन रह सकते हैं। सुरकंंा कारणों
को िेखते हुए राजधानी मंे
संवतंतंंता दिवस के तीन दिन पहले
ही भारी वाहनों का पंंवेश रोक दिया
जाता है। पास लगते साइबर दसटी
गुरंगंंाम में भी इन वाहनों का िबाव

बढ़ने की संभावना को िेखते हुए
इन वाहनों का पंंवेश वदंजजत कर
दिया जाता है। दजला पंंशासन की
ओर से 12 अगसंं को शाम 5 बजे
से ही गुरंगंंाम की ओर जाने वाले
वाहनों का रंट िायवटंज कराते हुए
एनएच-48 से धारंहेड़ा से आगे
तक जाने पर रोक लगा िी गई थी।
इन वाहनों का रंट रोहतक और
सोहना हाइवे से िायवटंज दकया गया
है। रंट बिलने के बाि बड़ी संखंया
में हैवी वंहीकसंस को जैसलमेर
नेशनल हाइवे पर काठूवास टोल
पंलाजा के पास ही रोक दिया गया।
दिसंली-जयपुर नेशनल हाइवे पर
भारी वाहन जयदसंहपुर खेड़ा
बैदरयर के पास रोक दिए गए। इससे
िोनों ही हाइवे पर वाहनों की लंबी
लाइनें लग गई। आड़े-दतरछे खड़े

होने के कारण िोनों हाइवे पर घंटों
जाम जैसे हालात बने रहे, दजससे

िूसरे वाहन चालकों को भारी
परेशानी का सामना करना पड़ा। 

रेवाड़ी। जैसलमेर नेशनल हाइवे पर जाम में फंसे वाहन,जैसलमेर नेशनल हाइवे पर जाम में लगी वाहनों की कतार।  फोटो:हररभूिम

पलुिस न े दोनों हाइव े पर िाइनो ं मे ं वाहन िगवात े हएु बराबर स े िाइट
वहंीकलसं को लनकिवाना शरु ंलकया गया। इसक ेबाद जाम की समसयंा से कछु
हद तक राहत लमिी। जसैिमरे नशेनि हाइव ेस ेबड़ी सखंयंा मे ंभारी वाहन कुडं
स ेवाया डहीना होकर लनकाि ेगए, लजसस ेइस रंट पर भी वाहनो ंका दबाव बना
रहा। सवंततंंतंा लदवस पर दोपहर बाद गरुगंंंाम की ओर भारी वाहनो ंका पंंवशे
खोिा जाएगा, लजसक ेबाद ही दोनो ंनशेनि हाइव ेस ेयह वाहन हट सकेगं।े 

पुफलस ने सुचार् कराया यातायात

रेवाड़ी। हाइवे पर बिलंली की तरफ जाने से रोके गए वाहन। फोटो:हररभूिम

कल तक हालात इसी तरह बने रहे्गे

सड़क हादसो् के तीन
आरोपी फगरफ्तार
रेवाड़ी। पुदलस ने अलग-अलग
संथानों पर हुए सड़क हािसों के
तीन आरोदपयों को दगरफंतार दकया
है। धारंहेड़ा थाना पुदलस ने 28
जुलाई को हुए सड़क हािसे मंे
आरोपी चालक राजसंथान के सेहरा
दनवासी अशोक मीना को दगरफंतार
दकया है। इस हािसे मंे एक वंयलंतत
की मौत हो गई थी। रामपुरा थाना
पुदलस ने 9 जून को हुए सड़क
हािसे के आरोपी दबहार के िदहला
पतसावन दनवासी अजीत कुमार
को दगरफंतार दकया है, जबदक 12
अगसंं को हुए हािसे मंे आरोपी
चालक करनावास दनवासी नवीन
को दगरफंतार दकया है। 
मारपीट व धमकी मामले
मे् दो िगरफ्तार
रेवाड़ी। थाना सिर पुदलस ने

बीकानेर गांव में मारपीट करने और
जान से मारने की धमकी िेने के
मामले मंे िो आरोदपयों को
दगरफंतार दकया है। पुदलस ने
असंपताल में िादखल घायल के
बयान पर 7 अगसंं को आरोदपयों
के दखलाि बीएनएस की दवदभनंन
धाराओं के तहत केस िजंज दकया
था। इस मामले मंे जांच के बाि
पुदलस ने बीकानेर दनवासी राहुल
व पवन को दगरफंतार कर दलया।
बाि में िोनों को पुदलस बेल पर
दरहा कर दिया गया। 
िरसे व वाहनो् के 
साथ दो फगरफ्तार
रेवाड़ी। थाना खोल पुदलस ने
हदथयारों के साथ हमला करने के
मामले मंे िो आरोदपयों को
दगरफंतार दकया है। पुदलस ने
पीड़ित पकंं के बयान पर गत 5
अगसंं को आरोदपयों के दखलाि
दवदभनंन धाराओं के तहत केस
िजंज दकया था। जांच के बाि
पुदलस ने इस मामले मंे मंिोला
दनवासी पवन व लाधूवास
दनवासी लकंंंय को दगरफंतार दकया
है। आरोदपयों के कबंजे से
वारिात में पंंयुतंत िरसे, एक
टंंैतंटर व एक कार को कबंजे मंे
दलया है। उनंहें दगरफंतार करने के
बाि कोटंज मंे पेश कर दिया गया।
रामगढ़ मे् मेला 15 को
खेल प््फतयोफगताएं हो्गी 
रेवाड़ी। संवतंतंंता दिवस के
अवसर पर 15 अगसंं को गांव
रामगढ़ में गंंामवादसयों की ओर से
मेले का आयोजन दकया जाएगा।
कबडंंी व वालीबॉल शूदटंग सदहत
अनेक खेल पंंदतयोदगताओं का
आयोजन दकया जाएगा।

खबर संक््ेप मकानों से गुजर रही एचटी
लाइन शिफंट कराने की मांग

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

चांिपुर की ढाणी में मकानों व
िुकानों के ऊपर से गुजर रही
दबजली की एचटी लाइन को दशफंट
कराने की मांग कॉलोनी के लोगों ने
की है। इस लाइन के कारण हािसों
की आशंका बनी हुई है। 

कॉलोनी के लोगों ने बताया
दक दबठवाना मंिी के पास चांिपुर

की ढाणी में 11 केवी की दबजली
लाइन मकानों और िुकानों के ऊपर
से गुजर रही है। पुरानी लाइन के
तार भी जजंजर हो चुके हैं। शॉटंज
सदंकिट के कारण आए दिन
कॉलोनी में दबजली गुल रहती है,
दजससे लोगों को परेशानी का
सामना करना पड़ रहा है। दनगम के
कमंजचादरयों ने लकड़ी की बलंसलयां
व बांस लगाकर तारों को ऊपर

उठाया हुआ है। करंट पंंवादहत होने
से हािसों की आशंका बनी हुई है।
कॉलोनी के लोगों ने बताया दक
पास से ही कवरिंज केबल दनकल
रही है। अगर इस लाइन को केबल
लाइन से जोड़ दिया, तो हािसों की
आशंका व दबजली की समसंया िूर
हो जाएगी। लोगों ने दनगम
अदधकादरयों से समसंया के तुरंत
समाधान की मांग की है। 

आसिान िे् बादल खूब छा
िहे, रबना बिसे ही लौट िहे

आज से मौसम मे् फिर बदलाव आने की संभावना

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

तीन दिनों से बरसात नहीं होने के
कारण उमस भरी गमंंी ने एक बार
दिर से पसीना छुड़ाना शुरं कर
दिया है। तापमान में लगातार मामूली
वृदंंि हो रही है। आसमान में बािल
छाने के बाि दबना बरसते ही लौट
जाते हैं, परंतु 14 अगसंं से राहत की
संभावना जताई जा रही है।
आसमान में बािलों के बीच सपंताह
के अंत तक बार-बार बादरश होने के
आसार हैं। इससे उमस भरी गमंंी से
कुछ राहत दमल सकती है। बुधवार
को सुबह से ही आसमान में घने
बािल छाए रहे। िोपहर तक एक
बार बािल साि हुए, तो तेज धूप ने
वातावरण मंे उमस बना िी।
अदधकतम तापमान 0.3 दिगंंी
सेलंससयस बढ़कर 35.5 दिगंंी पर
पहुंच गया। नंयूनतम तापमान 0.2
दिगंंी की कमी के साथ 22.8 दिगंंी

पर आ गया। 10 दकलोमीटर पंंदत
घंटा की गदत से हवाएं चलीं, जब
नमी का संंर 57 िीसिी तक रहा।
सुबह से जयंािा गमंंी का असर नहीं
रहा। िोपहर तक तेज धूप के बाि
उमस भरी गमंंी ने शाम तक जमकर
परेशान दकया। दचपदचपाहट भरी
गमंंी इस समय जंयािा परेशान कर
रही है। बादरश नहीं होने से गमंंी का
असर लगातार बना हुआ है। मौसम

दवभाग के अनुसार दवकंंोभ की
सदंंियता 14 अगसंं से मौसम में
बिलाव ला सकती है। इस िौरान
आसमान में लगातार बािल छाए रह
सकते हैं। तेज हवाओं के साथ
हसंकी से मधंयम बादरश हो सकती
है। कुछ संथानों पर भारी बादरश की
भी संभावना जताई जा रही है। इस
िौरान तापमान में मामूली उतार-
चढ़ाव िेखने को दमल सकता है। 

रेवाड़ी। एक खेत में तैयार हो रही िाजरे की फसल। फोटो:हररभूिम

उमस भरी गम््ी से राहत नही्

रेवाड़ी। मकानों के ऊपर से गुजर रहे बिजली के तार।   फोटो:हररभूिम
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रिश के रिनों में जब मन आलस से भिा या बुिा सा िहता
है, तो उस िौिान योग, नेचुिल मूड बूसंरि की भूरमका
रनभाता है। इसके पीछे गहिे वैजंंारनक कािण रजमंमेिाि
होते हैं। ििअसल, बारिश के रिनों मंे कई बाि वाताविण,

मन-रमजाज पि भािी पड़ता है। लगाताि बािलों का रघिा िहना, सूिज
की गैिमौजूिगी, घि से बाहि रनकलने मंे असुरवधा औि थकी हुई
रिनचयंाि, लोगों को मानसून जंलूज या रेंपिेिी रडपंंेशन के घेिे मंे पहुंचा
िेता है। ऐसी बंसथरतयों में कुछ योगासन, बेहि असिकािी मूड बूसंरि का
िोल रनभा सकते हैं, जो ना केवल शिीि को सरंंकय िखते हैं बबंलक मन
को भी संफ्रंतििायक बनाते हंै। कंयोंरक योगासन, ना केवल शिीि को
संटंंेच किते हैं बबंलक रिमाग को भी रिफेंंश किते हैं। ये हमािे शिीि के
जरंिी हामंंोनों को सरंंकय किते हंै औि इस तिह बारिश के मौसम में मूड
को बरंिया िखते हंै। 
सरलीज होते ह्ै सेरोटोसनन-एंडोस्ििन
सेिोरोरनन औि एंडोरंफफन हामंंोंस, फील गुड हामंंोन कहलाते हंै औि कई
ऐसे योगासन हैं, रजनके किने से ये हामंंोन तेजी से रिलीज होते हैं। जैसे,
धुंधले-धुंधले बारिश के रिनों मंे सूयंि नमसंकाि किने से शिीि को गमंंी
रमलती है औि थकावर िूि भागती है। इसे किने से फील गुड हामंंोन पैिा
होते हैं, जो हमािे मूड को खुशनुमा बनाते हैं। वंंजासन भी मानसून के
रिनों के सुसंंी भगाने का महतंवपूणंि योगासन है। इसके अलावा अनंय जो
आसन बारिश के रिनों मंे फील गुड हामंंोन का संंाव बिंाकि हमािे मन-
मरंंसषंक को सरंंकय औि ऊजंािवान बनाते हंै, उनमें हंै- बालासन यानी
चाइलंड पोज औि शवासन। बालासन किने से मन शांत औि पंंसनंन
होता ह।ै इसी तिह शवासन भी बहुत फायिेमंि योगासन होता है, कंयोंरक
यह थकावर औि रचड़रचड़ेपन िोनों मंे लाभकािी होता है। थकावर औि
रचड़रचड़ापन बारिश के रिनों में अकसि ही हमें अपनी रगिफंत में ले लेता
है। ऐसे मंे इन रिनों अगि रनयरमत रंप से ये आसन रकए जाएं तो हमािे
शिीि से कोरंरिसोल नामक हामंंोन का संंि घरता है। कोरंरिसोल, तनाव
पैिा किने वाला हामंंोन है, जो उन लोगों में बहुत कम रिलीज होता है,
जो बारिश के रिनों में रनयरमत रंप से सरंंकय िहते हैं औि जो सरंंकय
नहीं िहते, उनंहें ये रिन बेहि थकान औि तनाव से भिे लगते हैं।
कोरंरिसोल कम बनने से शिीि को ऊजंाि रमलती है औि तनाव से मुबंकत
रमलती है। गौितलब है रक कोरंरिसोल हामंंोन हमािी अरनदंंा, बेचैनी औि
रडपंंेशन के रलए भी रजमंमेिाि होता है। जब कोरंरिसोल बनता ही नहीं तो
या बहुत मामूली बनता है, तो हमें बारिश के रिनों मंे योग किने से
रवशेषकि बालासन औि शवासन से तनाव से मुबंकत रमलती है।
योग इससलए जर्री है
वासंंव में योग कोई िवा या लत नहीं है, यह रबना रकसी साइड इफेकंर
के एक ऐसा अभंयास होता है, जो हमािे शिीि को वही फायिे िेता है, जो
कई जड़ी-बूररयों औि िवाओं से रमलता है। इसरलए बारिश के रिनों में
बाकी रकसी मौसम के मुकाबले कहीं जंयािा योगासन किने की जरंित
होती है। इसके रलए घि पि मैर रबछाकि या खुले कमिे में चािि
रबछाकि आिाम से आधे से एक घंरे तक योगासन किना चारहए। ऐसा
किने से शिीि का बाहिी आविण तो संवसंथ औि सुंिि बनता ही है, मन
का भीतिी आविण यानी मानरसक भावनाएं भी ऊजंाि से लबिेज हो

जाती हैं, कंयोंरक इन रिनों सूिज कम रिखता है, रजससे हमािे शिीि को
जरंिी रवरारमन डी औि हैपंपी हामंंोन जैसे सेिोरोरनन रमलने कम हो
जाते हंै। ऐसे मंे पूिा शिीि डल, थका-थका सा महसूस किता है। लेरकन
योग इनंहीं रिनों अपने रनयरमत अभंयास के कािण आपको न केवल
थकान औि डलनेस से बचाता है बबंलक इसी के कािण बारिश क ेइन
रिनों आप असंवसंथ होने औि कई तिह के
संकंंमण से भी बचे िहते हंै। 
इससलए कहते ह्ै मूड रूस्टर
योग को नेचुिल मूड बूसंरि इसरलए माना
जाता है कंयोंरक इसकी कुछ रवशेष रंंकयाएं
शिीि के हामंंोनल बिलाव में बड़ी भूरमका
रनभाती हैं। इससे मन शांत, संफ्रंतिवान
तथा मूड ऊजंािवान बनता है। बारिश के
रिनों मंे योग किने से शिीि से एंडोरंफफन
औि सेिोरोरनन का जो संंाव होता है, ये
िोनो वही हामंंोन हैं, जो हमािे िोसंंों के
साथ रखलरखलाकि हंसने से पैिा होते हैं
या रफि वंयायाम किने से पैिा होते हैं। इन
रिनों रनयरमत तौि पि योगासन किने से

हम अपनी सांसों पि रनयंतंंण कि सकते हंै। रवशेषकि अनुलोम-
रवलोम, भंंामिी औि उजंंाई तकनीकों से मरंंसषंक को ताजगी औि शांरत
रमलती है। वासंंव मंे इनको किने से हमािे भीति आवशंयकता के
अनसुाि भिपूि मातंंा में पंंाणवायु यानी ऑकंसीजन का पंंवाह होता है।
इससे हमािे सभी तंतंं सरंंकयता से अपना कायंि किते हंै औि हम भीति

से खुि को ऊजंािवान महसूस किते हंै।
ऊर और अकेलापन 
भी करता है दूर 
बारिश के रिनों मंे ऊब औि अकेलापन
भी एक बड़ी समसंया होती है। घि से
जाकि मनोिंजन किने या मूड बिलने
की रहमंमत नहीं होती औि घि में पड़े-पड़े
रडपंंेशन की रगिफंत में हम आ सकते हैं।
ऐसे में बारिश के रिनों में घि से बाहि
रनकलें, पंंकृरत के बीच रवचिण किें
औि योग किें तो इस तिह के सािे
अकेलेपन के भाव िूि हो जाते हंै। 
ये आसन है् असिक कारगर
वैसे तो योगासन का लाभ सभी मौसमोंं

में हमािे शिीि औि मन को रमलता है। लेरकन खासकि रजन आसनों को
मानसून में किने से फायिा होता है, उनमें शारमल हैं-सूयंि नमसंकाि,
पंंाणायाम, बालासन। सूयंि नमसंकाि किने से शिीि का िकंत संचाि
बेहति होता है औि पूिे शिीि में ऊजंाि का पंंवाह महसूस होता है।
बालासन किने से मन को शांरत रमलती है, जो कई िसायरनक
पंंरंंकयाओं के साथ मन को संफ्रंतििायक चेतना पंंिान किता है। सेतुबंध
आसन, अनुलोम-रवलोम, वंंजासन तथा भंंामिी पंंाणायाम बारिश के
रिनों में मन की सुसंंी औि थकान को िूि किके रिल-रिमाग को ऊजंाि
से लबिेज किते हैं। इस बात का धंयान िखें रक कोई भी योगासन किने
से पहले उसे अचंछी तिह योगंय पंंरशिंंक से जरंि सीख लें। *

बा बारिश के मौसम में किें ये योगासन
मूड िहेगा हैपंपी-एनरंंेरिक

अगर आप भी इन कदनों यानी मानसून के दौरान डलनेस फील करते हंै तो परेशान ना हों। अपनी कनयकमत
कदनचयंास मंे कुछ योगासनों को शाकमल कर लें। इनके अभंयास से आपका मूड हैपंपी रहेगा और आप

एनजंंेकटक भी फील करेंगे। योगासन ककस तरह से मूड को करता है बूसंट, बता रहे हंै कडटेल में।  

योगोपचार
सदव्यज्योसत ‘नंदन’

डॉक्टस्ब सजेशन
डॉ. आर. पी. ससंह सीसनयर सिसजसशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 62 वर्ट है। मुझे खाना ठीक से
नही् पचता। साथ ही कभी कब्ज, तो
कभी लूज मोशन की समस्या होती
रहती है। मेरे पेट की समस्या का स्थाई
उपचार बताने का कष्् करे्।

-रामदेव, बहादुरगढ्
आपकी समसंया सुनकि ऐसा लग िहा है
रक आपकी पाचन रंंकया पंंभारवत हो गई
है। बिंती उमंं में कई लोगों को यह
समसंया आती है। इसके रलए आपको
खान-पान में खास धंयान िेना पड़ंेगा।
खाने में सलाि औि िही जरंि शारमल
किें, कोरशश किें रक अरधक तेल वाला
खाना रबलंकुल ना खाएं। शाम को हलंका
खाना खाएं औि सोने से तीन-चाि घंरे
पहले खाना खा लें। इस तिह बिलाव
किने से िाहत रमल सकती है।
मेरी उम्् 27 वर्ट है। मेरे चेहरे पर
झाइयां ह्ै। कई प््ोडक्ट्स यूज करने के
बाद भी कोई फायदा नही् हुआ। इन
झाइयो् को कैसे ठीक पकया जाए?
कृपया इसका समाधान बताएं।

-पंकज, रायपुर
जैसा आप बता िहे हंै रक आपने िाइयों के
रलए बहुत सािे पंंोडकंटंस यूज रकए।
आपने यह नहीं बताया रक यह पंंोडकंर
आपने अपनी मजंंी से इसंंेमाल रकए या
डॉकंरि की सलाह से? कंयोंरक तंवचा में
कोई भी कंंीम या लोशन बगैि डॉकंरि के
सलाह के नहीं इसंंेमाल किना चारहए।
बेहति होगा रक आप एक बाि तंवचा िोग
रवशेषजंं से संपकंफ कि लें, वही इसका
टंंीरमेंर बताएंगे, रफलहाल आप पानी का
सेवन खूब किें।
मेरी उम्् 35 वर्ट है। बापरश के मौसम
मे् कुछ भी ठंडा खाने पर मुझे छी्के्
आने लगती ह्ै। कृपया बताएं पक 
ऐसा क्यो् होता है और यह कैसे 
ठीक होगा?

-साकेत, पबलासपुर

इस मौसम में गमंंी के मुकाबले तापमान में
बिलाव आता है। कुछ लोगों की िोग
पंंरतिोधक िंंमता कमजोि होती है,
रजसकी वजह से ठंडा या गिम खाने से
तुिंत पंंभाव पड़ंता है औि उसके इफेकंर
सामने आते हैं। इसरलए कोरशश किें रक
आप रंंफज में िखी या ठंडी चीज ना खाएं।
साथ ही िोग पंंरतिोधक िंंमता बिंाने के
रलए रवरारमन सी वाले फल खाएं।
मेरी उम्् 46 वर्ट है। मेरे तलवो् मे्
कभी-कभी सुई की चुभन जैसा तेज
दद्ट होता है। ऐसा क्यो् होता है, यह
पकसी गंभीर बीमारी के लक््ण 
तो नही्? 

-दुग््ेश, भोपाल
बगैि जांच रकए आपकी समसंया के बािे
में कुछ भी कहना ठीक नहीं होगा। बेहति
होगा रक एक बाि आप नंयूिोलॉरजसंर से
संपकंफ कि लें। कंयोंरक कई बाि मसलंस या
नंयूिो से संबंरधत समसंया भी हो जाती है।
इसरलए लापिवाही न किें औि डॉकंरि से
संपकंफ कि लें तो हि शंका का समाधान 
हो जाएगा।
मेरी उम्् 53 वर्ट है। बरसात के मौसम
मे् भीगने पर मेरे पैर की अंगुपलयो् के
बीच फफोले पड् जाते ह्ै। कृपया
बताएं पक इस समस्या से कैसे पनजात
पाया जाए?

-देवे्द््, रायगढ्
आप बारिश के पानी से बचें कंयोंरक
सड़ंक में भिे पानी में कई बाि  नाली का
पानी रमल जाता है, जो संकंंमण का
कािण बनता है। इसरलए आप बारिश में
सड़ंकों पि पानी में न जाएं। अगि जाना
जरंिी भी हो तो पैिों में नारियल का तेल
लगाकि ही जाएं, वापस आने पि गमंि
पानी से पैिों को धोएं औि ठीक से सुखा
लें औि रफि से नारियल तेल लगा लें। इस
तिह िाहत रमल सकती है। *प््स््ुपत: परचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंपधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

बढंती उमंं मंे जब 
हो अपच की समसंया

इन रातो् का ध्यान रखे्
बालरश के दिनों में योगासन करने से मूड बूसंट होता है, लेदकन भूल
करके भी इन दिनों नमी वाले फरंश पर योगासन नहीं करें। दिम में
पहने िाने वाले टाइट-दफटेड डंंेस पहन कर भी कभी योगासन
नहीं करें। हलंके, कॉटन डंंेस पहनकर ही योगासन करें। भोिन
के कम से कम ढाई से तीन घंटे बाि ही मानसून के दिनों में आसन
करें वनंाश पाचन की समसंया हो सकती है। इन दिनों अपने
योगासनों मंे धंयान को भी िरंर रादमल कर लें। इससे मन को
ऊिंाश और रांदत दमलती है।

ममें से अरधकति लोगों की पूिे सपंताह
काम में वंयसंंता के चलते नींि पूिी

नहीं हो पाती है। यही वजह है रक हमें इंतजाि
होता है वीक्ंड का, जब हम अपनी नींि पूिी
किें। कई बाि तो अपनी नींि पूिी किने के
चकंंि में लोग शरनवाि को रिन का बड़ंा
रहसंसा सोने मंे ही गुजाि िेते हंै। नतीजा होता
है ओवि संलीरपंग के कािण सपंताह के औि
रिनों के मुकाबले जंयािा थकान महसूस
होना। अगि आपके साथ भी ऐसा होता है तो
आपको अपनी नींि के पैरनंि में बिलाव किने
की जरंित है। कंयोंरक हमािे िेश में नींि न
आने औि कम सोने, जंयािा सोने यानी नींि से
जुड़ी आम समसंयाएं लोगों मंे िेखने को
रमलती हैं। ऐसे मंे जरंित से जंयािा सोना,
कसैे हामंिफुल हो सकता है, आइए जानें।
ओवर स्लीपपंग के नुकसान: हमािे रलए
पंंरतरिन कम से कम 7 से 8 घंरे की नींि लेना
आवशंयक होता है। यरि हम 7 से 8 घंरे की
तय सीमा से जंयािा सोते हैं तो यह हमािे
संवासंथंय के रलए सही नहीं होता। जंयािा सोने
से हमािे शिीि के अंगों औि कोरशकाओं मंे
डेली रंरीन का जो चकंं रनरंमित होता है,
उसमें गड़बड़ी आ जाती है। इस पैरनंि से पूिे
सपंताह तो हम कम नींि लेते हंै औि वीक्ंड
पि जब जंयािा सोते हैं तो हममंे पाचन संबंधी
औि हंिय संबंधी रवकाि पैिा हो सकते हैं।
संवासंथंय रवशेषजंंों का तो यहां तक मानना है

रक जरंित से जंयािा सोने से हमें कम सोने
की तुलना में जंयािा थकान महसूस होती है,
रजसके कािण रचड़रचड़ापन औि काम में
धंयान न लगना जैसी समसंयाएं पैिा हो जाती
हैं। कुछ लोग वीकं्ड पि रबसंंि पि ही
जंयािाति समय इसरलए िहते हंै रक उनंहें
लगता है रक पूिे सपंताह की थकान रमराने के
रलए नींि से बेहति औि कोई रवकलंप नहीं है।
लेरकन इस तिह जरंित से जंयािा सोने के
कािण हमें जंयािा आलसपन आता है, पिने-
रलखने औि िूसिे बौरंंदक कायंि किने वालों

के रलए तो यह औि भी
नुकसानिेय होता है, कंयोंरक
इससे उनकी पंंोडबंकररवरी पि
बुिा असि पड़ंता है।
पडसाइड हो स्लीप शेड््ूल:
नींि का भी एक रनरं ंित
शेडंंूल होना चारहए। जो
लोग अपने नींि के सही पैरनंि
पि धंयान नहीं िेते, उनको
संवासंथंय संबंधी कई
समसंयाओं का सामना किना

पड़ सकता है। पूिे सपंताह कम नींि लेना औि
सपंताहांत पि जंयािा सोना, उनके मेराबॉरलक
औि कारंडियोवेसंकुलि रससंरम में गड़बड़ी
पैिा कि सकता है।
ऐसे ले् सही नी्द: अगि आप सपंताह के पांच
रिन 7 से 8 घंरे की पूिी नींि लेते हैं तो
सपंताहांत पि जंयािा सोने की जरंित नहीं
होती। घि का माहौल शांरतपूणंि बनाकि िखें,
सोने का एक समय रनधंािरित किें औि
पंंरतरिन उस रनधंािरित समय पि रबसंंि पि
आकि लेर जाएं औि सोने का पंंयास किें। 

कैफीन से परहेज रखे्: खाना खाने के बाि,
खासतौि से िात का रडनि लेने के बाि चाय
औि कॉफी पीने से पिहेज किें। कंयोंरक इनसे
भी नींि नहीं आती औि नींि न आने से अगले
रिन का पूिा रंरीन गड़बड़ा जाता है। 
हल्का भोजन करे्: िात के समय जंयािा
गरिषंं भोजन किने की बजाय हलंका-फुलंका
भोजन किें औि िात को आठ बजे से पहले
ही अपना भोजन किें तारक भोजन सही
पंंकाि से पच सके।
पनयपमत व्यायाम करे्: अपनी वंयसंं
रिनचयंाि में समय रनकालकि रनयरमत
योगाभंयास, मेरडरेशन, वकंफआउर या कोई
संपोटंसंि की गरतरवरध किें तारक थकान से
अचंछी नींि आए।
फोन और लैपटॉप को रखे् दूर: िात को
सोने से पहले अपने सािे ऑरफस के काम
रनपराकि सोएं तारक बेडरमं में लैपरॉप ले
जाने की जरंित न पड़े। सोने के समय खास
तौि पि मोबाइल फोन से िूिी बनाकि िखें।
मोबाइल संकंंॉरलंग के िौिान घंरों गुजि जाते
हैं औि अगि एक बाि नींि आने पि हम न
सोएं तो रफि िेि िात तक नींि नहीं आती। *

ह

रिश के मौसम में एलोवेिा हमें फंगल इंफेकंशन औि
एलजंंी से बचाने के रलए एक इफेबंकरव नेचुिल

पंलांर है। यह न केवल शिीि के बाहिी संकंंमण से हमें बचाता
है बबंलक हमें भीतिी तौि पि भी मजबूती िेता है। बारिश के
रिनों में एलोवेिा के इसंंेमाल से हमािा पाचन िुरंसंं िहता है।
िोग पंंरतिोधक िंंमता हममें बिकिाि िहती है। तंवचा रवरभनंन
तिह के मौसमी संकंंमण से बची िहती है औि बाल जो इन
रिनों बारिश के पानी आरि से खिाब हो जाते हैं, उससे भी
एलोवेिा हमािा बचाव किता है। इसका कािण यह है रक
एलोवेिा में पंंाकृरतक एंरी फंगल, एंरी बैकंरीरियल औि एंरी
इंफंलेमेटंंी गुण पाए जाते हंै।
फंगल संक््मण से बचाव: चूंरक बारिश के रिनों में
वाताविण में नमी बहुत अरधक होती है, जो फंगल यानी
फफ्ंिी के पनपने के रलए सबसे आिशंि बंसथरत होती है। इस
मौसम में शिीि के पसीने वाले रहसंसों जैसे पैि, बगल, गिंिन,

पीठ पि फंगल इंफेकंशन का खतिा िहता है। इस संकंंमण से
खुजली होती है, जलन महसूस होती है, लाल चकतंंे पड़
जाते हंै या बिूबिाि िाने रनकल आते हंै। 
एलज््ी से बचाव: मानसून के रिनों में कई लोगों को तंवचा

की एलजंंी बहुत पिेशान किती है। जैसे पसीने से िैशेज, गंिे
पानी से खुजली, मचंछिों के कारने से सूजन आरि का होना।
ऐसे में एलोवेिा तंवचा की सभी समसंयाओं से िाहत रिलाता
है। एलोवेिा जैल का इसंंेमाल किन ेसे तंवचा में आई सूजन
भी समापंत हो जाती है। ििअसल, एलोवेिा में गंलूकोमैनन
औि रजबिेरलन जैसे ततंव मौजूि होते हैं,  जो तंवचा में रकसी
भी तिह से आई सूजन को कम किते हंै। इसके साथ ही
एलोवेिा तंवचा को नमी िेता है, रजससे इसकी डंंाइनेस औि
जलन खतंम होती है। इसका एंरी ऑकंसीडेंर गुण बारिश के
रिनों में तंवचा को होने वाली रवरभनंन नुकसानों की भिपाई
किता है।  
बरते् सावधानी: एलोवेिा के इसंंेमाल के पहले यह सुरनरंंित
कि लें रक आप रजस एलोवेिा जैल का इसंंेमाल कि िहे हंै,
वह सौ पंंरतशत शुदंं है, इसमें रकसी तिह की कोई सुगंध या
िसायन की रमलावर न की गई हो। गभंिवती मरहलाओं को
रवशेष तौि पि इसके इसंंेमाल से सावधान िहना चारहए औि
सेवन किने के पहले डॉकंरि की सलाह ले लेना चारहए।*

फंगि इंफेकंशन-एिजंंी
से बचाए एिोवेरा

आज के दौर में अचंछी और पूरी नींद कम ही लोगों को आती है। कुछ लोग नींद
के बाद भी थकावट महसूस करते हंै तो कुछ अकनदंंा से बेचैन रहते हैं। ऐसे में

यहां दी जा रही सलाहें आपके कलए यूजफुल हो सकती हैं।

कंया आपको भी नींद के बाद 
महसूस होती है थकावट

हेल्थ सजेशन
डॉ. मासजद अलीम

हर्बल जोन / रेखा देशराज

बा रिश के मौसम में युवा
अकसि तली-भुनी चीजों

की ओि आकरंषित होते हंै जैसे
पकौड़े, समोसे, फंंाइड िाइस,
नूडलंस आरि। लेरकन अगि इस
मौसम में वे सुबह औि शाम के
नाशंतों के रलए हेलंिी रवकलंप चुनें,
तो इसमें उनंहें बरंिया संवाि तो
रमलेगा ही, उनकी सेहत भी 
सुिरंंित िहेगी। 
ओट्स चीला: ओटंस चीला सुबह
के समय का पसंिीिा संमारंि
बंंेकफासंर हो सकता है। कंयोंरक
ओटंस में फाइबि जंयािा होता है,
इसरलए यह बचंंों को सुबह पिाई
किने या आपको िफंति में फंंेश औि
एनजंंी से भिपूि भी िखेगा। इसे
बनाना भी बहुत आसान है। ओटंस
को पीसकि उसमें िही, करी हुई
सबंजजयां जैसे गाजि, रशमला रमचंि,
पंयाज आरि रमला लें। संवाि के
अनुसाि हिी रमचंि औि मसाले भी
डालकि चीले बनाएं औि चाय या
कॉफी के साथ गमंाि-गमंि ले सकते हंै। 
स्प््ाउट भेल: ये पंंोरीन, फाइबि
औि रमनिलंस से भिपूि औि
फायिेमंि नाशंता है। यह इस मायने मंे

संमारंि भी है रक इसे बनाना बहुत
आसान है। अंकुरित मूंग या चना,
रमारि, पंयाज, नीबू औि भुनी
मूंगफली को साथ में रमकंस किें।
इसमें चार मसाला रमलाएं औि मजे
लेकि खाएं। संवाि तो रमलेगा ही
हेलंथ के रलए बहुत फायिेमंि 
भी होगा।
स्टीम्ड वेज पनीर मोमोज: ये शाम
के नाशंते का बरंिया रवकलंप है। तले
हुए चार पकौड़े की जगह अगि
संरीमंड मोमोज रलए जाएं तो यह

हलंके भी होंगे औि शानिाि भी। 
बेसन टोस्ट: बेसन रोसंर या बेसन
पैन केक भी हेलंिी नाशंता हैं, जो
सुबह के रलए भी शानिाि है औि
शाम के रलए भी। इसमंे बेसन पंंोरीन
औि आयिन से भिपूि होता है। साथ
ही पंयाज, रमारि, हलंिी औि
अजवाइन की मौजूिगी, इसे संवाि से
भी भिपूि बनाती है। नॉनबंसरक तवे
में कम तेल पि इसे संेककि खाएं
मजा आ जाएगा।
फ्््ट-नट योगट्ट बाउल: आजकल
युवा इस नाशंते को बहुत जंयािा पसंि
कि िहे हैं, कंयोंरक यह इंसंरागंंाम
फ्ंंंडली रिखता है औि हेलंिी तो होता
ही है। इसे बनाने के रलए गंंीक योगरंि
में करे हुए फल जैसे सेब, केला,
कीवी डालते हंै। कुछ डंंाई फ्ंंटंस
औि थोड़ा शहि रमलाएं। शानिाि
संवाि औि हेलंिी नाशंता िेडी 
हो जाएगा। 
स्टीम्ड इडली-पुदीना चटनी: कम
ऑयल औि जंयािा रेसंर पाना है, तो
साउथ इंरडयन रडश खाएं, जो पेर
भािी नहीं किता। चाहें तो िागी इडली
या ओटंस इडली भी खा सकते हंै। 
मक््ा चाट: मकंंा चार या भुटंंा
चार भी बारिश की शामों का एक
बेहि पिफेकंर नाशंता है। उबले हुए

मकेंं मंे नीबू, मसाला औि धरनया
डालें औि मजे से खाएं। यह पेर के
रलए हलंका औि शिीि के रलए
पौरंंिक होता है। इसके अलावा युवा
हेलंिी िहने के रलए सुबह औि शाम
की चाय के साथ रबसंकुर की जगह
डंंाई फ्ंंटंस ले सकते हैं। इसके
अलावा बारिश के रिनों में इमंयूरनरी
बूसंरि नाशंते में अििक, हलंिी,
तुलसी औि काली रमचंि का जरंि
इसंंेमाल किें। 
टेस्टी-हेल्दी सूप: सूप रवशेषकि
ईवरनंग के रलए बेसंर ऑपंशन है।
जब बारिश के रिमरिम मौसम में
हलंकी ठंड महसूस हो िही हो, तो
गमंाि-गमंि सूप जैसे रमारि या रमकंस

वेज का या रफि मूंग की िाल का न
रसफंफ बहुत संवारििंं लगता है बबंलक
इस मौसम में इमंयूरनरी बूसंर किने
का भी यह शानिाि नाशंता है। इसमें
मलंरीगंंेन या ओटंस बंंेड का भी
शानिाि रवकलंप रमलता है। *

रेनी सीजन में सुबह-शाम के नाशंते में यंगसंटसंस का मन कुछ चटपटा
खाने का करता है। लेककन हेलंथ का धंयान रखते हुए आपको ऐसे

ऑपंशंस चुनने चाकहए, जो टेसंटी होने के साथ हेलंदी भी हों।
इस सीजन में यंगसंटसंस के लिए

हेलंदी बंंेकफासंट के ऑपंशंस
बा

डाइट सजेशन
संध्या ससंह
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हरिभूरि न्यूज:कोसली

अमृि िािि स्टेरन योिना के
अंिर् गि कोसली स्टेरन के
पुनज्वगकास का काय् ग िीव् ् रजि से
िािी है। प् ्थम चिण के अंिर्गि
स्टेरन िवन के समर्प म्े बड़े
स््ि पि सुिाि काय् ग, स्टेरन की
ओि आने-िाने वाले मार् ग  मे्
प् ्वेर औि जनकास के जलए

अलर-अलर प््ाविान का काय्ग,
बाउंड् ्ी वाल, सक्फुलेजटंर एजिया म्े

सौ्दय् गकिण, दोपजहया, चौपजहया
वाहनो्  के  जलए अलर-अलर

पाज्कि्र सुजविा, बुजकंर आजफस,
जिटायजिंर र्म म्े सुिाि व नए
टायलेट ब्लाक्स का काय् ग अंजिम
चिण म्े है। स्टेरन पि लरिर
97 प््जिरि काय्ग हो चुका है।

लरिर 13.90 किोड़ की लारि
से होने वाले प् ्थम चिण के
पुनज्वगकास काय् ्ो्  मे्  उपिोक्ि
काय् ्ो के अलावा सौ्दय् गवि् गन के
जलए एलइरी लाइजटंर िथा

दीवािो् पि आट्गवक् फ िी जकया िा
िहा है।  सिी सु जविाओ् की
जदव्यांरिनो् िक पहुंच बनाने के
जलए उपयुक्ि साइनेि िी लराए
िाएंरे ।  स्टेरन के  प् ्कार
व्यवस्था मे्  सुिाि से संबंजिि
काय् ग िथा हजिि ऊि्ाग उत्पादन
के जलए सोलि प्लांट िी योिना
मे्  है ।  इसके अजिजिक्ि यात् ्ी
सूचना प् ्णाली मे्  सुिाि के जलए
कोच राइर्ेस जरस् प्ले  बोर् ग ,
मल्टीलाइन जरस्पले बोर्स् ग ,
जसंरल लाइन जरस् प्ले  बोर् ग ,
पन् बलक एड् ्ेस जसस्टम, बड़े
एलइरी स्क् ्ीन्स िथा िीपीएस
आिाजिि जरजिटल क्लाक िी
लराए रए ह्ै। 

रेवाड़ी। कोसली रेलवे संटेशन के मुखंय दंंार पर की गई सजंंा। फोटो: हररभूिम

12 मीटर चौड़ा पैिल पुल िी बनाया जाएगा
काय्य के दूिरे चरण म्े कोिली थ्टशेन पर 12 मीटर चौड़ा पैदल पुल भी
बनाया जाएगा, सजिकी अनमुासनत लागत लगभग 6.62 करोड़ रप्ए ह।ै
थट्शेन की प््काश व्यिथ्िा, िुगम, सनब्ायध एिं सनरतंर तकनीकी रेल काय््ो्
क ेिचंालन की दृस््ि िे हसरत ऊज्ाय उत्पादन के सलए  लगभग 18 लाख
की लागत ि े 40 सकलोिाट का िोलर ऊज्ाय प्लाटं भी थि्ासपत सकया
जाएगा। अमतृ भारत थट्शेन योजना के तहत कोिली थट्शेन के
पनुस्ियकसित होने िे यास््तयो् को आधसुनक िुसिधाए ं समलेग्ी, आिागमन
िगुम होगा, पय्यटन, थ्िानीय हस्स्शलप् कला आसद को बढ़ािा समलगेा
तिा के््त् ्का आसि्यक और िामासजक सिकाि भी होगा।

अमृत िारत स्टेशन योजना के अंतग्ात तेज गभत से हो रहे काम 

शानदाि नजि आएगा कोसली का िेलवे स्टेशन, पुनर्विकास
काय्ि अंरिि चिण िे्, यार््ियो् को रिले्गी आधुरनक सुरवधाएं 

n प््वेश और रिकास के रिए
अिग-अिग प््ावधाि का
कार्य, बाउंड््ी वाि, सक्कुिेरटंग
एरररा मे् सौ्दर्यकरण, दोपरहरा,
चौपरहरा वाहिो् के रिए अिग-
अिग पार्कि्ग होगी 

रेवाड़ी। रामगढ़ में िरने पर बैठे हुए गंंामीण।

ग््ामीणो् का 58 दिन से धरना जारी 
ढोहकी मे् दनकाला कै्डल मार्च

रेवाड़ी। रामगढ़ भगिानपुर मे्
अथ्पताल बनाओ िंघष्य कमेटी का
धरना 58 सदन िे लगातार चल रहा
है। कमेटी कै्डल माच्य जन जागरण
असभयान के तहत ग् ्ामीणो् को
जागर्क कर रही है। बुधिार को
धरने की अध्यक््ता राि रोशन लाल
ने की। कमेटी की ओर िे 19 अगस््
को धरना थ्िल िे गांि बुड़ानी तक
मानि श््ृंखला का आयोजन सकया
जाएगा। बुधिार को ितीश प््धान ने
धरने पर अपना िमि् यन सदया।
ग््ामीणो् की ओर िे मंगलिार रास््त
को गांि ढोहकी म्े कै्डल माच्य
सनकाला गया, सजिम्े िैकड़ो् लोगो् ने
सहथ्िा सलया। इि मौके पर असनल
कुमार िरपंच प््सतसनसध भगिानपुर,
कॉमरेड राजेन्द् ् सिंह, शेर सिंह
मीरपुर, उदयराज नंबरदार, िुधीर
कुमार एडिोकेट, महीपाल फदनी,
इन्द््जीत फदनी, एडिोकेट रमेश
चंद, अभय सिंह, प् ्ताप सिंह,
ित्यिीर, ितीश िरपंच बुड़ानी,
मोहर सिंह, रामकुमार, इंद् ्जीत
नंबरदार, रामशरण रामगढ़, िीर्ेद््
सिंह फोजी, कृष्णा िरपंच
भगिानपुर, रमेश, शकुंतला, बिंती,
शांसत, मीना, ग्यारिी, कमलेश, ममता,
राजबाला, सनम्यला मंजू, कमला ि
गीता िसहत अनेक ग््ामीण मौजूद िे। 

रेवाड़ी। कांग् ्ेि के प् ्देश प् ्ित्ता असनल पाल्हािाि ने
कहा सक प् ्देश मे् एक दशक िे भी ज्यादा िमय के
बाद योग्य ि कम् यठ िमि् यको् के िाि िंगठन खड़ा
करना पाट् ्ी हाईकमान की बड़ी उपलस्बध है। इििे पूरे
प् ्देश मे् कांग् ्ेि पाट् ्ी को मजबूती समलेगी, सजििे आने
िाले िमय मे् ित् ्ा के रास् ्े  आिानी िे खुल जाएंगे।
बुधिार को एक बयान मे् कांग् ्ेि प् ्ित्ता ने प् ्देश मे्
पाट् ्ी िंगठन खड़ा करने पर िोसनया गांधी, राहुल
गांधी, स् ्पयंका गांधी, पाट् ्ी अध्यक् ् मस्ललकाज् युन खड़गे,
प् ्देशाध्यक् ् चौ. उदयभान, पूि् य  िीएम भूपे्द् ्  सिंह हुड् ्ा
और िांिद दीपे्द् ्  सिंह हुड् ्ा िसहत दूिरे कांगे् रिी नेताओ् को बधाई देते
हुए कहा सक देश मे् नेता प् ् सतपक् ् राहुल गांधी के प् ्यािो् िे कुशलतापूि् यक
32 सजलाध्यक् ्ो्  की सनयुस्तत की गई है। राहुल गांधी ने पाट् ्ी की गुटबाजी
को दूर करते हुए िंगठन मे्  मजबूती के िाि काम करने िाले
काय् यकत्ायओ् को महत्ि सदया है। एक दशक िे भी ज्यादा िमय बाद सजला
स््र पर िंगठन खड़ा करने मे्  राहुल गांधी ने कड़ी मेहनत की है। उन्हो्ने
कहा सक िगठन खड़ा होने के बाद पूरे प् ्देश मे् सजला स् ्र पर पाट् ्ी को
मजबूत बनाने की सदशा मे् काम करने के सलए नेतृत्ि प् ्दान सकया गया है,
सजिके आने िाले िमय म्े िकारात्मक पसरणाम देखने को समले्गे। उन्हो्ने
निसनयुत्त िभी सजलाध्यक् ्ो्  को बधाई देते हुए उम्मीद जताई है सक िह
जल्द ही सजला काय् यकासरणी का गठन करते हुए पाट् ्ी को मजबूती प् ्दान
करने की सदशा मे् काम कर्ेगे। उन्हो्ने कहा सक िंगठन खड़ा होने िे पाट् ्ी
के काय् यकत्ायओ् मे्  जोश का माहौल बनना शुर् हो गया है, जो पाट् ्ी को
मजबूती प् ्दान करने का काम करेगा। 

कागं््से को बड़ी मजबूती प्ि्ान करेगा सगंठन
का भनमा्ाण: अभनल पाल्हावास 

अलनल पालंहावास।

रेवाड़ी। िमाज कल्याण एिं असधकासरता मंत््ालय की ओर िे नशा मुत्त भारत असभयान
की पांचिी् िष्यगांठ के अििर पर सजला प््शािन की ओर िे शैक््सणक िंथ्िानो् िसहत
अन्य जागर्कता काय्यक््मो् मे् नशा मुत्त असभयान को िमस्पयत शपि सदलाई गई। बाल
भिन मे् राज्यिभा िांिद कास्तयकेय शम्ाय ि अनाज मंडी मे् डीिी असभषेक मीणा ने
आमजन को नशा न करने का िंकल्प सदलाया। नशा मुत्त भारत असभयान के तहत िभी
ने एकजुट होकर न केिल िमुदाय, पसरिार, समत््, बस्लक खुद भी नशा न करने की शपि
ली। डीिी असभषेक मीणा ने अनाज मंडी मे् शपि सदलाते हुए कहा सक युिा राष्््् की ऊज्ाय
होते है तिा युिा शस्तत का िमाज एिं देश के सिकाि मे् महत्िपूण्य योगदान होता है।
उन्हो्ने कहा सक नशा एक ऐिी बुराई है, सजििे नशा करने िाला व्यस्तत अपने िाि-िाि
पूरे पसरिार का जीिन खराब कर देता है। नशा मुत्त भारत असभयान मे् िि्ायसधक िंख्या
मे् युिा जुड़ते हुए देश की इि चुनौती को नशा न करने का िंकल्प ले्। 

युवा शक्तत का िेश के भवकास मे् योगिान: डीसी

रेवाड़ी। डीसी अलभषेक मीणा युवाओं को नशे से दूर रहने की शपथ लदलािे हुए।

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

िाज्यसिा सांसद काज्िगकेय रम्ाग ने
कहा जक हजियाणा सिकाि िनिा
की सेवा के जलए समज्पगि है औि
सिी वर्ग को ध्यान मे् िखिे हुए
योिनाएं चला िही है, जिससे
आमिन को सीिा लाि जमल िहा
है। जमट््ी से बि्गन औि मूज्िगयां बनाने
की कला हमािी अमूल्य ििोहि है,
इसे जनयजमि र्प से िजवष्य मे् िी
बनाए िखने के जलए सिकाि द््ािा
जवजिन्न योिनाओ् से िुड़े हुए
लािान्नवि जकया िा िहा है।
िाज्यसिा सांसद बुिवाि को बाल
िवन सिाराि मे् आयोजिि
समािोह मे् प््िापजि समुदाय के
पात्् लािाज्थगयो् को प््माण-पत््

जविजिि कि िहे थे। काय्गक््म की
अध्यक््िा रीसी अजिषेक मीणा ने
की। मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी ने
कुर्क््ेत्् से िाज्य स््िीय समािोह मे्
प््िापजि समाि के लािाज्थगयो् को
पात््िा प््माण पत्् जविजिि जकए,
वही् जिला स््िीय समािोह मे्
िाज्यसिा सांसद काज्िगकेय रम्ाग ने
िेवाड़ी के 67 रांवो् के 2801
लािाज्थगयो् को पात््िा प््माण पत््
जविजिि कि प््ोत्साजहि जकया।  
इस अवसि पि िाज्यसिा सांसद

काज्िगकेय रम्ाग ने कहा जक प््िापजि
समुदाय के पात्् पजिवािो् को जमट््ी

के बि्गन बनाने, आवा लराने के
जलए आिज््कि की रई िूजम के
पात््िा प््माण-पत्् जविजिि कििे
हुए आि वे रौिवान्नवि महसूस
कि िहे है्। उन्हो्ने कहा जक सिकाि
द््ािा प््िापजि समाि के उन लोरो्
के पास जमट््ी उठाने के जलए िूजम
उपलब्ि नही् है, ऐसे लोरो् को
प््माण पत्् जमलने के बाद पंचायि
िूजम मे् से पांच एकड़ िक िूजम
उपलब्ि किाई िाएरी िाजक वे इस
योिना से अपना पुश्िैनी व्यवसाय
चला सके्। उन्हो्ने कहा जक जमट््ी
के बि्गन बनाना मात्् एक कला ही

नही् है, बन्लक प््िापि समाि की
कलात्मक सोच है औि उनकी
कुरलिा का पजिचायक है।

िाज्यसिा सांसद ने कहा जक
प््िापजि समाि का इजिहास हिािो्
साल पुिाना है। िब सभ्यिा का
आिंि हुआ था, िब से लेकि आि
िक, जमट््ी के बि्गन हमािी संस्कृजि
का अजिन्न जहस्सा िहे है्। हमािे
पूव्गिो् ने जमट््ी से ऐसे बि्गन बनाए
िो जसफ्फ उपयोरी नही् थे, बन्लक
हमािी पिंपिाओ् औि जवश््ास का
प््िीक थे िैसे मटके मे् िखा पानी,
कुल्हड़ मे् बनी चाय, दीपावली पि
िलने वाले जमट््ी के दीपक औि

रादी-ब्याह मे् इस््ेमाल होने वाले
कलर ये सब हमािे समाि की
कला औि श््म की अनमोल देन है्।
उन्हो्ने कहा जक यह प््माण पत््
हजियाणा सिकाि द््ािा प््िापजि
समाि को औपचाजिक मान्यिा देरा
औि इसके आिाि पि हम सिकाि
की जवजिन्न कल्याणकािी
योिनाओ् से कुम्हाि समाि के
लोरो् को िोड़े्रे औि उन्हे्
योिनाओ् का लाि जदलाएंरे।
उन्हो्ने कहा जक मुख्यमंत््ी नायब
जसंह सैनी के नेिृत्व मे् िाज्य सिकाि
ने प््िापजि समाि के जलए कई
ऐजिहाजसक फैसले जकए है्। 

राज्यसभा सांसद कार्तिकेय शर्ाि ने रितररत रकए पात््ता प््राण पत््

67 रांवो् के 2801 लािाज्थगयो् को जमले पत्,् प््िापजि
समुदाय को पुश्िैनी व्यवसाय चलाने में जमलेरा लाि

सरकार द््ारा प््जापति
समाज के तजन लोगो् के
पास तमट््ी उठाने के तलए
भूतम नही् है, ऐसे लोगो्
को प््माण पत्् दे रही है

रेवाड़ी। पंंजापलि समाज के पंंलिलनलियों को पंंमाण पतंं लविलरि करिे राजंयसभा
सांसद कालंििकेय शमंाि। फोटो: हररभूिम

2000 गांवो् म्े जमीन िी जाएगी : काभ्ताकेय
कास्तयकये शमा्य न ेकहा सक 2000 गांिो ्मे ्जमीन दी जाएगी, तासक िमाज
को समट््ी और कच््ा माल आिानी ि ेसमल पाए। मशीनरी और सनमा्यण पर
15 प्स्तशत िसब्िडी, सजिि ेकाम को आधसुनक बनाया जा िक।े सशक््ा मे्
िहयोग क ेसलए बच््ो ्को हर िाल चार हजार की थक्ॉलरसशप, बसेटयो् की
शादी क े सलए 51000 रप्ए की आसि्यक िहायता, प्स्तयोगी परीक््ाओ् के
सलए सन:शलुक् कोसचंग और पचंायती राज िथंि्ाओ ्मे ्8 प्स्तशत आरक्ण्
सकया है। काय्यक्म् मे ्प्ज्ापसत िमाज की ओर ि ेरोशन लाल ठकेदेार और
क ेके प््जापसत न ेिमाज की ओर ि ेराजय्िभा िांिद कासत्यकये शमा्य ि
डीिी असभषके मीणा को पगड़ी पहनाकर िमम्ासनत सकया। इि अििर
पर भाजपा सजलाधय्क् ्डा.िदंना पोपली, महामतं््ी सहमाशं ुपालीिाल, रतनशे
बिंल, एडीिी राहलु मोदी, िीईओ सजला पसरषद प्द्ीप कमुार ि डीडीपीओ
नरेनद्् ्िारिान िसहत अनके गणमानय् व्यसत्त मौजदू िे।

खबर संक््ेप
भबजली पे्शनस्ा ने भसंरु िश्ान यात््ा का भकया सम्मान
रेवाड़ी H हसरयाणा सबजली पे्शनर िेलफेयर एिोसिएशन की ओर िे बुधिार
को सहमालय पसरिार ि सिंधु दश्यन यात््ा की काय्यकासरणी मे् शासमल सकए
गए एम पी गोयल राष् ्् ्ीय
कोषाध्यक््, लक्््मी नारायण प््देश
अध्यक्् ि ित्य प््काश प््देश
िंगठन मंत् ्ी को नई
सजम्मेदासरयो् के सलए
शुभकामनाएं दी गई।
एिोसिएशन के ित्ताओ् ने कहा
सक यह रेिाड़ी की िामासजक
पहचान और योगदान का प््माण है। उन्हो्ने िभी पदासधकासरयो् के
उज्््िल भसिष्य की कामना की। इि अििर पर नरेन्द्् रोसहल्ला प््धान,
बुधराम पंिार मुख्य िंरक््क, प््भुदयाल, ित्य नारायण गोयल, रामसकशन
सिंघल, राजे्द्् शम्ाय, सजले सिंह, धम्य सिंह डाबला, िुरेन्द्् यादि, रामकुमार
िैनी, राजेन्द्् सिंह, जििंत छाबड़ा, ओपी िोलंकी तिा सहमालय पसरिार
के िदथ्य तेजभान कुकरेजा, एडिोकेट अजय शम्ाय, एडिोकेट राकेश
यादि, सगरीश भारि््ाज नगर पाष्यद, डा. लक्््मी नारायण कौसशक, जगदीश
राय ि िुरेश शम्ाय मौजूद िे।

भनम्ााण काय््ो् को शीघ्् पूरा कराएं अभरकारी: प््िीप 
रेवाड़ी। मुख्य काय्यकारी असधकारी प््दीप कुमार ने बुधिार को लघु
िसचिालय काय्ायलय मे् डीआरडीए और सजला पसरषद के काय््ो् ि योजनाओ्
की िमीक््ा की।  प््दीप कुमार ने
असधकासरयो् ि कम्यचासरयो् को
सिभाग के की ओर िे स््कयास्नित
की जा रही िभी योजनाओ् की
अपडेट सरपोट्य प््स््ुत करने के
सनद््ेश सदए। उन्हो्ने मनरेगा के
तहत चल रहे सनम्ायण काय््ो की
स्थिसत के बारे म्े जानकारी ली
और काय््ो को शीघ्् पूरा करने के सनद््ेश सदए। उन्हो्ने कहा सक मनरेगा
थ्कीम के तहत सकये जा रहे काय््ो का सनरीक््ण भी सकया जाएगा।
एमजीजीबीिाई पर भी सिचार सिमश्य सकया गया और सनद््ेश सदए सक सजन
बस््सयो् मे् िड़के ि सबजली उपलब्ध नही् है, िहां जल्द िे जल्द िड़के
बनिाई जाएं और सबजली मुहैया कराई जाए। उन्हो्ने पीएचिी, िीएचिी ि
िब हेल्ि िे्टर के चल रहे सनम्ायण काय््ो को भी शीघ्् पूरा करने के सनद््ेश
सदए। उन्हो्ने कहा सक सनम्ायण काय््ो मे् प््योग की जाने िाली िामग््ी की
गुणित््ा का सिशेष ध्यान रखा जाए।

नगर पभरषि ने शुर् भकया शहर को अभतक््मण
मुत्त व स्वच्छ रखने के भलए जागर्कता अभियान
रेवाड़ी । नगर पसरषद की ओर
िे बुधिार को शहर मे् असतक््मण
हटाने, पॉलीसिन का प््योग न
करने ि थ्िच्छता के सलए
डथ्टसबन का प््योग करने के
सलए जागर्कता असभयान शुर्
सकया गया। सजला नगर आयुत्त
ब््ह्मप््काश ने शहर का सनरीक््ण
कर दुकानदारो् को अपने
आिपाि िाफ िफाई रखने के सलए प््ेसरत सकया। उन्हो्ने कहा शहर को
िाफ िुिरा रखना हम िबकी सजम्मेदारी है। उन्हो्ने कहा सक िड़क पर
िामान रखने िे रास््े अिर्द्् होते है्। इििे आमजन को सनकलने म्े
परेशानी होती है और जाम की स्थिसत बनती है। आमजन को कोई परेशानी न
हो, इिसलए िामान िड़क पर न रखकर दुकान के भीतर रखा जाए। उन्हो्ने
दुकानदारो् ि व्यापासरयो् को पॉलीसिन मुत्त रेिाड़ी बनाने की भी अपील की। 

िो बच््ो् की मां ने फंिा लगाकर जान िी
रेवाड़़ी। डूंगरिाि मे् सकराए के मकान मे् रह रही दो बच््ो् की मां ने बुधिार को
फांिी लगाकर जान दे दी। िूचना समलने के बाद पुसलि ने मौके पर जाकर शि
को कब्जे मे् ले सलयाञ िीन आॅफ क््ाइम टीम ने भी घटनाथ्िल पर जाकर िाक्््य
जुटाए। पुसलि शि को पोथ्टमाट्यम के सलए अथ्पताल भेज सदया। आत्महत्या के
कारणो् की जांच की जा रही है। गढ़ी बोलनी सनिािी 47 िष््ीय िीमा देिी
डूंगरिाि गांि मे् श््ीराम के मकान म्े सकराए पर रह रही िी। उिका पसत रमेश
धार्हेड़ा की एक कंपनी मे् काम करता है। उनके एक लड़का और एक लड़की
है। बुधिार दोपहर बाद िीमा ने चुन्नी िे फंदा लगाकर जान दे दी। बच््ो् के रोने
की आिाज िुनकर पड़ोसियो् ने देखा तो िीमा फंदे पर लटक रही िी। 

रेवाड़ी। पंजाबी माकंंेट एसोलसएशन के पदालिकारी व सदसंय।

एसोभसएशन की नई काय्ाकाभरणी का गठन
रेवाड़ी। पंजाबी माक््ेट िेलफेयर एिोसिएशन की ओर िे बैठक का आयोजन
सकया गया। बैठक मे् नई काय्यकासरणी का गठन सकया गया। इि मौके पर िंथ्िा
के मुख्य िंथ्िापक ि प््धान िुरे्द्् िसशष्् ने कहा सक काय्यकासरणी के िभी
िदथ्यो् के िहयोग और िमि्यन िे िंथ्िा आगे बढ़कर अपने उद््ेश्यो् को
िफलता पूि्यक पूरा करेगी। उन्हो्ने िभी बाजारो् के प््धान िे आग््ह सकया सक
एक िाि समलकर जनसहत की भािना िे आिाज को बुलंद करे् तासक सकिी भी
काय्य को अंजाम तक पहुंचाया जा िके्। काय्यकासरणी मे् िुरे्द्् िसशष्् प््धान,
सिनोद अरोड़ा िंरक््क, उप प््धान लि खरबंदा ि सहतेश कटासरया, महािसचि
राजीि आहूजा, िसचि रसि कुकरेजा, िह िसचि सदनेश प््जापत, दलीप कालड़ा,
कोषाध्यक्् सदनेश कुमार, िह कोषाध्यक्् हरीश आहूजा ि रमेश चक््िती को
िलाहकार सनयुत्त सकया गया। इिके अलािा िुनील िम्ाय, नरेश गुल्यानी, प््दीप
कालड़ा, सिजय अरोड़ा, सकशन खुराना, रमन मनोचा, सिक््ी लखानी, िनी
नागपाल ि मोहम्मद िमिूद््ीन को काय्यकासरणी िदथ्य सनयुत्त सकया गया।

रेवाड़ी। पंंलियोलगिा के लवजेिा लशकंंकों के साथ।

खोरी। राजकीय िसरष्् माध्यसमक सिद््ालय खोरी मे् खंड स््रीय सिज््ान ड््ामा
प््सतयोसगता का आयोजन सकया गया। काय्यक््म मे् खंड के सिसभन्न थ्कूलो् ने भाग
सलया और अपने नाटक के माध्यम िे सिसभन्न सिषयो् पर अपने सिचार व्यत्त
सकए। प््सतभासगयो् ने समट््ी की उि्यरता, आॅनलाइन कृसष, सकिानो् को आधुसनक
कृसष के बारे मे् बताना, समट््ी की जांच, खेती और टेत्नोलॉजी के माध्यम िे खेती
और पढ़ाई, सिज््ान मे् मसहलाएं, थ्िच्छता िबके सलए, सडसजटल इंसडया, हरी धरती,
पानी बचाओ ि िृक्् को धरती की आत्मा बताकर पानी बचाने का भी िंदेश सदया।
काय्यक््म का मुख्य सबंदु सडसजटल इंसडया रहा। काय्यक््म की शुर्आत सिद््ालय
मुसखया ब््ह्म प््काश ने की। सजला सिज््ान प््मुख रीनू यादि के िंचालन मे्
आयोसजत काय्यक््म मे् दीपक शम्ाय, रसि प््काश ि सनशा शम्ाय ने सनण्ाययक मंडल
की भूसमका सनभाई। प््सतयोसगता मे् पीएम श््ी खोरी ने प््िम थ्िान, स््ितीय थ्िान
सििेकानंद थ्कूल कुंड ि तृतीय थ्िान पर राजकीय उच्् सिद््ालय खालेटा न प््ाप्त
सकया। काय्यक््म मे् िरपंच खोरी ितबीर सिंह, प््ित्ता जििंत सिंह, बंटी यादि,
पूजा रानी, थ्नेहलता, कृष्ण कुमार ि अजीत सिंह भी उपस्थित िे। 

भवज््ान ड््ामा स्पर्ाा में पीएम श््ी स्कूल खोरी ने मारी बाजी

श््द््ालुओ् की िीड़, रेलवे ने चलाई स्पेशल ट््ेन
हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

िािस्थान के हनुमानरढ़ जिले म्े
रोरा नवमी पि ििने वाले रोरामेड़ी
मेले मे् िाने के जलए िेलवे िंक्रन
पि श््ृद््ालुओ् की िािी िीड़ पड़ िही
है। रोरा नवमी का पव्ग 17 अरस््
को मनाया िाएरा। रोरामेड़ी मेले मे्
िाने के जलए िेलवे की ओि से िी
श््ृद््ालुओ् की सुजविा के जलए
स्पेरल िेलसेवाओ् का संचालन
जकया िा िहा है। रांव नांरल मूंदी मे्
रोरा नवमी के अवसि पि
श््द््ालुओ् की सेवा के जलए
जन:रुल्क िाहि जरजवि का आयोिन
जकया रया है। यह जरजवि मास्टि
कुलिीि यादव ने अपनी दादी की
स्मृजि मे् लराया  है। उन्हो्ने बिाया

जक यह उनका दूसिा िाहि जरजवि है,
जिसमे् श््द््ालुओ् के जलए खान-
पान, ठहिने, दवाइयो् औि मजहला
श््द््ालुओ् के स्नान की उत््म एवं

जन:रुल्क व्यवस्था की रई है।
रोरामेड़ी मेले के जलए प््जि वष्ग
जिले मे् बड़ी संख्या मे् श््द््ालु
पहुंचिे है्, जिसके कािण िेल मार्ग

पि िीड़ काफी बढ़ िािी है। इस
बाि िेलवे प््रासन ने श््द््ालुओ् की
सुजविा के जलए मेला स्पेरल ट््ेने्
चलाई है।

रेवाड़ी। गोगामेड़ी मेले मंे जाने के ललए रेलवे संटेशन पर लगी शंंृदंंालुओं की भीड़।

रीजनल से्टर की छात््ाओ् ने शपथ
भिलवाकर नशा मुक्तत का संिेश भिया

कोसली । भगत फूल सिंह मसहला सिश््सिद््ालय के कृष्ण नगर स्थित मसहला
रीजनल िे्टर मे् राष््््ीय िेिा योजना की इकाई की ओर िे बुधिार को सतरंगा
यात््ा का आयोजन सकया गया। काय्यक््म असधकारी अंजसल पांचाल के नेतृत्ि मे्
थ्ियं िेसिकाओ् ि छात््ाओ् ने सतरंगा यात््ा सनकाल कर देशभस्तत और एकता का
िंदेश सदया। इि अििर पर सनदेशक डा. यशपाल शम्ाय ने कहा सक सतरंगा यात््ा
जैिे आयोजनो् के माध्यम िे छात््ाओ् म्े देशभस्तत और िामासजक सजम्मेदारी की
भािना को बढ़ािा समलता है। यह आयोजन मसहलाओ् को िमाज मे् िशत्त बनाने
और उन्हे् अपने असधकारो् और कत्यव्यो् के प््सत जागर्क करने म्े भी मदद
करता है। िंथ्कृसतक सिभाग की डा. प््िेश कुमारी ने छात््ाओ् ने नशा मुस्तत का
िंदेश भी सदया। डा. असनल कुमार ने छात््ाओ् को िमाज को नशा मुत्त करने के
असभयान मे् अपनी बड़ी भूसमका सनभाने का िंकल्प सदलाया।

अश्लील हरकत करने
का आरोपी िगरफ्तार
धारूहेड़ा। सेक्टि-6 थाना पुजलस
ने िास््ा िोककि अश्लील हिकि
किने औि िान से मािने की
िमकी देने के मामले म्े एक
आिोपी को जरिफ्िाि जकया है।
पुजलस ने पीड़िि पक्् की जरकायि
के आिाि पि 7 अरस्् को
जवजिन्न िािाओ् के िहि केस दि्ग
जकया था। पुजलस ने मामले की
िांच के बाद कस्बे के एक वार्ग
जनवासी िाहुल को इस मामले म्े
जरिफ्िाि कि जलया। आिोपी को
पुजलस बेल पि छोड़ जदया रया। 

अभियान के तहत ग््ामीणो्
को भकया जागर्क
रेवाड़ी। जिला पजिषद सीईओ
प््दीप कुमाि के मार्गदर्गन मे् जिले
के ग््ामीण क््ेत्् म्े हि घि जििंरा, हि
घि स्वच्छिा, स्विंत््िा का उत्सव,
स्वच्छिा के संर नामक अजियान
के िहि अनेक रजिजवजियां
आयोजिि कि हि घि जििंरा-हि
घि स्वच्छिा अजियान के िहि
ग््ामीणो् को िारर्क जकया िा 
िहा है। रांवो् म्े िारर्किा िैली,
सफाई अजियान, पोस्टि मेजकंर,
िंरोली व अन्य रजिजवजियां
आयोजिि कि हि घि जििंरा-हि
घि स्वच्छिा अजियान के िहि
िारर्क जकया िा िहा है। सीईओ
प््दीप कुमाि ने बिाया जक 15
अरस्् िक चलने वाले इस
अजियान मे् िाष््््ीय ध्वि फहिाने
औि स्वच्छिा मे् िन िारीदािी को
बढ़ावा देने पि िोि जदया िा िहा है।



खबर संकंंेप
जेएलएन नहर से युवक
का शव बरामद
रेवाड़ी। जिलंली रोड के पास
िवाहरलाल नेहरं नहर से करीब
35 वषंंीय युवक का शव बरामि
हुआ है। आसपास के लोगों ने नहर
में शव जिखाई िेने के बाि पुजलस
को सूिना िी। सूिना जमलने के
बाि मौके पर पहुंिी पुजलस ने
िायर जबगंंेड कजंमायों की मिि से
शव को बाहर जनकलवाया। पुजलस
ने शव की जशनाखंत कराने के
पंंयास जकए, लेजकन सिलता नहीं
जमली। शव लगभग एक सपंताह
पुराना माना िा रहा है, िो गल-
सड़ िुका है। पुजलस ने पहिान के
जलए शव को असंपताल के शव गह
में रखवा जिया। 
दूलधए से नकदी छीनने
का आरोपी लगरटंतार
रेवाड़ी। थाना धारंहेड़ा पुजलस ने
5 अगसंं की रात रािपुरा-
खिावली रोड पर एक िूजधए से
नकिी छीनने के आरोपी को
जगरफंतार कर जलया। उसे कोिंा मंे
पेश करने के बाि नंयाजयक
जहरासत के तहत िेल भेि जिया
गया। बीते 12 अगसंं को पुजलस
जशकायत में मालाहेड़ा जनवासी
ियपाल ने बताया था जक वह िूध
का कायंा करता है। 5 अगसंं की
रात वह धारंहेड़ा से अपने घर
िा रहा था। खिावली रोड पर
शराब ठेके के पास उसका बाइक
के सामने अिानक एक लड़का
आ गया। वह ढाजकया जनवासी
धमंंेंदंं था, जिसे वह पहले से
िानता है।

रोहतक, गुरंवार, 14 अगसंं 2025
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अलहलंयाबाई का शासनकाल भारतीय इलतहास में
सुशासन और सेवा का आदशंश उदाहरण: डा. खोला

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बुधवार को सेटंिर-1 कंसथत पजरवार
पहिान पंंाजधकरण संिेि
कोआॅजंडिनेिर कायंाालय मंे
अजहलंयाबाई होलंकर की पुणंयजतजथ
मनाई गई। पीपीपी के संिेि
कोआॅजंडिनेिर डा. सतीश खोला ने
अजहलंयाबाई होलंकर के जितंं पर
पुषंप अजंपात जकए। 

इस अवसर पर डा. खोला ने
कहा जक अजहलंयाबाई होलंकर की
पुणंयजतजथ पर राषंंंं उनकी अजंंदतीय
पंंशासजनक कंंमता, नंयायजंंपयता और
िनकलंयाण के पंंजत उनकी जनषंंा को

शंंदंंांिजल अजंपात करता है। 31 मई
1795 को उनका िेहावसान हुआ,
परंतु उनके दंंारा संथाजपत सुशासन
की जमसाल आि भी पंंासंजगक है।
अजहलंयाबाई ने 1767 से 1795 तक
मालवा राजंय पर शासन जकया। वे न

केवल एक कुशल शासक थीं,
बकंलक एक िूरिशंंी समाि सुधारक
भी थीं। उनके शासनकाल में पंंिा
की भलाई सवंंोचंं पंंाथजमकता रही।
उनंहोंने कहा जक धमंा और संसंकृजत
संरकंंण के केंंतंं मंे भी होलंकर का

योगिान अमूलंय रहा। उनंहोंने काशी,
पंंयाग, सोमनाथ, दंंारका, बदंंीनाथ
सजहत अनेक तीथंा संथलों का
िीणंंोदंंार कराया। 

अजहलंयाबाई का शासनकाल
भारतीय इजतहास में सुशासन और
सेवा का आिशंा उिाहरण माना
िाता है।  कायंाकंंम में राम जसंह,
सुनीता कुमारी, अमर जसंह,
पंंकाश, सुरेश, जवनोि, सजरता
िेवी, अजनल कुमार, संतोष,
सुमन, रेखा, रािेश, रणवीर,
जवकास, मंिू, अिीत जसंह, िोनी,
तारािंि, िंदंंभान, रमेश िंि,
हंसराि, रघुवीर, हजर जसंह, िगन
जसंह, छोिेलाल, राम जसंह, जितेंदंं,
िांिनी, रािकुमार, संतोष िेवी व
िंदंंहास सजहत अनेक नागजरक
उपकंसथत थे।

स्वतंत््ता दिवस पर नई अनाजमंडी मे् उद््ोग एवं वादिज्य व वन-पय्ाावरि मंत््ी राव नरबीर दसंह करे्गे ध्वजारोहि

जिले मंे गजरमामयी ढंग से मनाया िाएगा आिािी का पवंा, जवदंंाजंथायों
ने िुल डंंेस जरहसंाल में जिखाई अनेक राजंयों की सांसंकृजतक झलक
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भारत िेश की आिािी के पवंा पर
15 अगसंं को जिला मुखंयालय
सजहत बावल व कोसली उपमंडल
में संवतंतंंता जिवस समारोह का
आयोिन भवंय व गजरमामयी ढंग
से जकया िाएगा। जिला संंरीय
संवतंतंंता जिवस समारोह के भवंय
आयोिन को लेकर बुधवार डीसी
अजभषेक मीणा की अधंयकंंता में
िुल डंंेस जरहसंाल आयोजित की
गई, वहीं उपमंडल बावल में
एसडीएम बावल मनोि कुमार व
कोसली में एसडीएम कोसली
जविय कुमार यािव के मागंािशंान में
जवदंंाजंथायों ने सांसंकृजतक कायंाकंंमों
सजहत परेड की िुल डंंेस 
जरहसंाल की।

नई अनाि मंडी पजरसर में
आयोजित होने वाले जिला संंरीय
संवतंतंंता जिवस समारोह में पंंिेश के
उदंंोग एवं वाजणजंय व पयंाावरण,
वन एवं वनंयिीव मंतंंी राव नरबीर
जसंह बतौर मुखंय अजतजथ

धंविारोहण करेंगे और परेड की
सलामी लेंगे। बुधवार को नई
अनाि मंडी में आयोजित संवतंतंंता
जिवस समारोह की िाइनल
जरहसंाल में डीसी अजभषेक मीणा ने
एसपी हेमेनंदंं मीणा व परेड कमांडर

डीएसपी िोगेंदंं शमंाा के साथ परेड
का जनरीकंंण जकया और मािंा पासंि
की सलामी ली। उनंहोंने जवदंंाजंथायों
की िुल डंंेस जरहसंाल के िौरान
पंंसंंुत जकए गए सांसंकृजतक
कायंाकंंमों का अवलोकन करते हुए

इंिािंंो को आवशंयक जिशा-जनिंंेश
जिए। िाइनल जरहसंाल के िौरान
जवजभनंन जशकंंण संसंथानों के
जवदंंाजंथायों ने राषंंंं पंंेम को समजंपात
िेशभकंटत से ओतपंंोत सांसंकृजतक
कायंाकंंमों की पंंसंंुजत िी। जवदंंाजंथायों

ने पीिी व डंबल शो का पंंिशंान भी
जकया। इस मौके पर डीसी
अजभषेक मीणा ने कहा जक
पंंशासन की ओर से संवतंतंंता
जिवस समारोह की तैयाजरयों को
अंजतम रंप जिया िा रहा है।

उनंहोंने कहा जक संवतंतंंता जिवस
एक राषंंं ंीय पवंा है तथा इस
समारोह का आयोिन बड़े ही
गजरमामयी ढंग से जकया िा रहा
है।  उनंहोंने कहा जक संवतंतंंता
जिवस समारोह मंे जिला के

जवजभनंन संकूली बचंंों दं ंारा
िेशभकंटत से ओत-पंंोत
सांसंकृजतक कायंाकंंमों के माधंयम
से भारत की अनेकता में एकता
की झलक पंंसंंुत की िा रही है।
समारोह में जवजभनंन राजंयों की
सांसंकृजतक जवरासत की झलक
िेखने को जमलेगी।

फाइनि ररहस़णि मे़ परेड की सिामी िेते डीसी व एसपी पंजाबी डांस की प़़स़़ुरत देते  रवद़़ाथ़़ी ।पंजाबी डांस की प़़स़़ुरत देते  रवद़़ाथ़़ी । देशभक़तत डांस की प़़स़़ुरत देते बच़़े।

हररयारवी डांस पेश करते हुए छात़़ाएं।

बावल व कोसली मंे लवधायक फहराएंगे लतरंगा
उपमंडि बावि में आयोलजत होिे वािे उपमंडि संंरीय संवतंतंंता लिवस

समारोह में बावि के लवधायक डा. कृषंण कुमार तथा उपमंडि कोसिी में
आयोलजत होिे वािे समारोह में कोसिी के लवधायक अलिि कुमार यािव
बतौर मुखंय अलतलथ राषंंंंीय धंवजारोहण करेंगे। बुधवार को बावि व
कोसिी में पंंलतभालगयों िे पूरे जोश व उतंसाह के साथ फुि डंंेस लरहसंटि में
भाग लिया और मिोहारी कायंटकंंम पंंसंंुत लकए। िई अिाजमंडी में एडीसी
राहुि मोिी, सीईओ लजिा पलररि पंंिीप कुमार, सीरीएम लजतेंदंं कुमार,
डीएसपी डा.रलवंदंं, डीआईपीआरओ लििेश कुमार, डीपीसी राजेंदंं शमंाट,
सालहतंयकार एवं पंंाचायंट सतंयवीर िाहड़िया, सांसंकृलतक कायंटकंंम िोडि
अलधकारी डा. जंयोतंसंिा यािव व पूिम यािव सलहत लवलभनंि लशकंंण
संसंथािों के पंंलतलिलध मौजूि थे।

इन संकूलों के लवदंंाथंंी देंगे सांसंकृलतक पंंसंंुलतयां
पीरी एवं डमंबि शो में रावमा लवदंंािय, राजकीय कनंया लवदंंािय, डीएवी पुलिस पकंलिक संकूि, जैि पकंलिक संकूि, होिी
चाईलंड संकूि, संवामी उमा भारती संकूि, सैिी लवदंंािय व लंिीस संकूि के लवदंंाथंंी भाग िे रहे है। पीरी व डंबि में बैंड होिी
चाईलंड संकूि का रहेगा। िेलजयम शो में कंेदंंीय लवदंंािय कोिसीवास के लवदंंाथंंी भाग िे रहे है। कमालडंग आॅलफसर की
िेखरेख में िो जूलियर छातंं एवं छातंंाओं की एिसीसी रुकड़ी, िो कॉिेज के छातंं व छातंंाओं की सीलियर रुकड़ी तथा सैलिक
संकूि कैडेटंस की रुकड़ी परेड़ में भाग िेगी। संकॉउर में जवाहर िवोिय संकूि िैचािा की छातंंों की रुकड़ी परेड में भाग
िेगी। गलंसंट गाइड में राजकीय कनंया लवदंंािय की छातंंाओं की रकुड़ी परेड में भाग िेगी। पंंजातंतंं के पंंहरी में राजकीय कनंया
संकूि की छातंंाओं की रुकड़ी परेड में भाग िेगी। संकॉउर में जेएवी िैचािा की रुकड़ी परेड में भाग िेगी। िेशभकंतत डांस में
होिी चाईलंड संकूि के लवदंंाथंंी डांस की पंंसंंुती िेंगे। यूरो संकूि की रीम गुजराती डांस की पंंसंंुलत िेगी। सिगंिो इंररिेशिि
संकूि का राजसंथािी िृतंय रहेगा। राजकीय माधंयलमक लवदंंािय कािाका के लवदंंाथंंी पैटंंोलरक डांस की पंंसंंुती िेंगे। वीआईपी
संकूि के लवदंंाथंंी पंजाबी डांस तथा राजकीय कनंया वलरषंं माधंयलमक लवदंंािय की छातंंाएं हलरयाणवी िोक संसंकृलत पर
आधालरत हलरयाणवी िृतंय की पंंसंंुलत िेंगी। पंंथम इंररिेशिि सकंूि छुलरयावास की छातंंाएं राषंंंंगाि की पंंसंंुलत िेंगी।

n रवद़़ाऱथणयो़ ने पीटी व डंबि शो
का प़़दश़णन भी रकया

संगठन मंे कैपंिन समथंाकों को तवजंंो, शहरी और गंंामीण िोनों पंंधान जमले
कुमारी शैलजा के भी खास माने जाते हंै पंंवीन चौधरी, गंंामीण जजलाधंयकंं सुभाष छावड़ी जचरंजीव के खास राजनीित
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कांगंंेस की जिलाधंयकंंों की सूिी में
वजरषंं नेता कैपंिन अिय जसंह यािव
समथंाकों को ही तवजंंो जमली है।
गंंामीण और शहरी िोनों जिलाधंयकंं
पूवंा मंतंंी के खास रहे हैं, िबजक
शहरी जिलाधंयकंं पंंवीन िौधरी
कांगंंेस नेतंंी कुमारी शैलिा के भी
खास माने िाते हैं। पािंंी ने िोनों
अधंयकंंों की जनयुकंटत में िजलत और
ओबीसी काडंा खेला है। िोनों
जिलाधंयकंंों की जनयुकंटत में कैपंिन

के एंिी खेमे को कोई महतंव नहीं
जमला है। िोनों जिला पंंधान
गुिबािी से िूर रहे हैं तथा
कायंाकतंााओं में उनके पंंजत जकसी
तरह का जवरोध िेखने को नहीं जमल
रहा है। 

जिला कांगंंेस मंे पूवंा मंतंंी
कैपंिन अिय जसंह यािव का
िबिबा लगातार बना रहा था। पूवंा में
अजधकांश जिला पंंधान कैपंिन की
मिंंी से ही बनते रहे, लेजकन पूवंा
सीएम भूपेंदंं जसंह हुडंंा के साथ
छतंंीस का आंकड़ा बना रहने के

कारण पािंंी में कैपंिन कािी समय
से उपेकंंा का जशकार बन गए थे।
जपछले लोकसभा िुनावों में जिकि
आवंिन के समय हुडंंा का पंंभाव
अपना काम कर गया था, जिस
कारण कैपंिन अिय जसंह यािव
गुरंगंंाम लोकसभा सीि पर जिकि
से वंजित रह गए थे। कैपंिन ने जिकि
नहीं जमलने के बाि कांगंंेस पंंतंयाशी
का साथ िरंर जिया, परंतु
हाईकमान की उपेकंंा के पंंजत उनंहोंने
खुलकर नारािगी भी िाजहर की
थी। कांगंंेस के ओबीसी सेल के

राषंंीय अधंयकंं पि से भी उनंहें
िलता कर जिया गया था। हालांजक
इसके पीछे उनंहोंने कायंाकाल पूरा
होने की बात कही थी, परंतु वासंंव
में कांगंंेस पािंंी में कैपंिन को वजरषंं
होने के बाविूि उजित समंमान की
कमी लगातार अखरती रही। मौका
जमलते ही पूवंा सीएम हुडंंा ने उनंहें
झिका िेने में कोई कसर नहीं छोड़ी
थी। जिलाधंयकंंों की जनयुकंटत के
मामले मंे हुडंंा समथंाकों की ओर से
भी आवेिन जकए थे, परंतु िोनों
जिलाधंयकंंों की जनयुकंटत से हुडंंा

खेमे को िूर रखा गया है। िोनों
जिलाधंयकंं कैपंिन के खास माने
िाते हंै, जिससे पािंंी हाईकमान ने
इस बार हुडंंा खेमे को झिका िेने का

काम जकया है। िूसरे खेमे सजहत
िोनों पिों के जलए 34 कायंाकतंााओं
ने आवेिन जकए थे, जिनमें िोनों पि
कैपंिन समथंाकों के हाथ लगे हंै। 

कैप़टन अजय डसंह यादव। प़़वीन चौधरी सुभाष छाविी। डचरंजीव राव।

पंंवीन पंंदेश के सबसे युवा लजलाधंयकंं
शहरी लजिाधंयकंं के पि पर पारंटि पंंवीि चौधरी की ताजपोशी हुई है। वह

एससी वगंट से हंै। उिके लपता चौ. हंसराज िंबे समय तक कैपंरि अजय
लसंह यािव के साथ जुड़े रहे। उिके कुमारी शैिजा के साथ पालरवालरक
संबंध रहे हैं। पंंवीि चौधरी संभवतया 36 साि की उमंं मंे कांगंंेस के
लजिाधंयकंं बििे वािे पंंिेश के पहिे चेहरे हैं। उनंहोंिे अपिी लियुकंतत पर
कुमारी शैिजा और कैपंरि िोिों का आभार वंयतंत करते हुए कहा लक वह
सभी वगंट के िोगों को साथ िेकर शहर में कांगंंेस संगठि को मजबूत
बिािे की लिशा में कायंट करेंगे। 

छावड़ी की कैपंिन में रही पूरी आसंथा
गंंामीण लजिाधंयकंं बिे सुभार छावड़ी िे खुि को पारंंी की गुरबाजी से पूरी
तरह से अिग रखा है। सामालजक कंंेतंं मंे उनंहोंिे अचंछी पहचाि बिाई हुई
है। वह पूवंट मंतंंी कैपंरि अजय लसंह यािव और पूवंट लवधायक लचरंजीव राव
िोिों के करीबी मािे जाते हैं। लजिाधंयकंं के रंप में उिकी िावेिारी कैपंरि
और लचरंजीव िे मजबूत बिाई थी। छावड़ी का कहिा है लक पारंंी िे उनंहें
जो लजमंमेिारी सौंपी है, वह उस पर खरा उतरिे का पूरा पंंयास करेंगे।
लजिे के गंंामीण इिाकों में कांगंंेस को मजबूती पंंिाि करिा उिकी
पंंाथलमकता रहेगा।

खास बातें
n पाट़़ी ने दोनो़ अध़यक़़ो़ की

रनयुक़तत मे़ दरित और
ओबीसी काड़ण खेिा है

n दोनो़ रजिाध़यक़़ो़ की रनयुक़तत
मे़ कैप़टन के एंटी खेमे को कोई
महत़व नही़ रमिा है

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 1500/-
रं. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

रेवाड़ी। अडहल़याबाई होल़कर को श़़ृद़़ांजडल अड़पतत करते हुए। फोटो : हररभूरम

n डा. सतीश खोिा ने
अरहल़याबाई होल़कर के रित़़
पर पुष़प अऱपणत रकए

रेवाड़ी। आिा रानी को सम़राडनत करते हुए अडरत स़वारी।  फोटो:हररभूिम

आशा रानी ने राषंंंंीय पावर
ललफंटिंग में जीते चार गोलंड

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

राव तुलाराम संिेजडयम में कायंारत
गांव मंिौला जनवासी हैंडबाल कोि
व वेि जलफंिर आशा रानी ने केरल
के ओिीकोडे में पावर जलकंफिंग
इंजडया की ओर से आयोजित राषंंंंीय
पावर जलकंफिंग पंंजतयोजगता में पंंिेश
का पंंजतजनजधतंव करते हुए मासंिर-1
शंंेणी में जहसंसा जलया। आशा रानी ने
बैंि पंंेस पंंजतयोजगता में 95
जकलोगंंाम विन उठाकर संवणंा
पिक िीता है। इसके अलावा
संकेवि पंंजतयोजगता में 162.5
जकलोगंंाम विन उठाकर गोलंड
मेडल हाजसल जकया। आशा रानी ने
डैड जलफंि पंंजतयोजगता में भी 160
जकलोगंंाम विन उठाकर संवणंा

पिक िीता। उनंहोंने ओवर आॅल
पंंजतयोजगता में कुल 413.5
जकलोगंंाम विन उठाकर राषंंं ंीय
जरकाडंा कायम करके संवणंा पिक
िीता। इस उपलकंलध पर आशा रानी
व कोि जकरणिीप जसंह को बुधवार
को यंगमैनंस एसोजसएशन आॅि
इंजडया के राषंंंंीय अधंयकंं व जिम
एसोजसएशन के जिला अधंयकंं
अजमत संवामी से समंमाजनत जकया।
इस मौके पर अजमत संवामी ने कहा
जक आशा रानी ने अपने िृढ़ संकलंप,
मेहनत व लगन से 4 संवणंा पिक
िीतकर इलाके व पंंिेश को
गौरवाकंनवत जकया है। उनंहोंने आशा
वंयटंत की  वे भजवषंय में भी इसी
पंंकार अपनी मेहनत व लगन से
अनंतरराषंंंंीय संंर पर िेश का नाम
रोशन करेंगी। आशा रानी की
उपलकंलध पर इलाके के गणमानंय
लोगों, जखलाजड़ंयों व संगठनों ने
पंंजतजनजधयों ने बधाई िी है।

n आशा रानी ने डैड रिफ़ट
प़़रतयोरिता मे़ भी 160 रकिोग़़ाम
वजन उठाकर स़वऱण पदक जीता

रेवाड़ी। डवजेता डवद़़ाऱ़ी डिक़़को़ के सार। फोटो : हररभूरम

संवासंथंय लवभाग की ओर
से डंेगू पॉलजलिव मरीज
वाले एलरये मंे फोलगंग

कराई जा रही है

एक्टिव हुआ एडीज का डंक, दो ददन मे् आठ
नए केस दमलने से बढ़ा डे्गू का खतरा 

रवकास स्कूल के रवद््ार्थियो् का िाज्य
स््िीय प््रियोरििा िे् हुआ चयन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

महेंदंंगढ़ रोड पर कंसथत जवकास
इंिरनेशनल संकूल के जवदंंाजंथायों
ने जिला संंरीय खेल पंंजतयोजगता
में सिलता हाजसल कर राजंय संंर
के जलए टंवालीिाई जकया है।
अंडर-17 हॉकी पंंजतयोजगता में

लकंंी, अंडर -14 शॉिंापुि व
जडसंकस थंंो में पीयूष, अंडर-17
हडंाल रेस मंे िकंं  तथा अंडर -19
हडंाल रेस में भारती का राजंय संंर
के जलए ियन हुआ।

इस उपलकंलध पर संकूल
िेयरमैन िेवेंदंं यािव ने जविेता
छातंं व छातंंाओं को बधाई िी और
सभी जवदंंाजंथायों को  इनसे पंंेरणा
लेने तथा खेलों की ओर आगे
बढ़ने के जलए पंंोतंसाजहत जकया।

n रवजेता छात़़ व छात़़ाओ़ 
को बधाई दी

संवरांजलल संकूल की
छातंंा महक का राजंय

संंर पर चयन
रेवाड़ंी। संवरांिजल पकंललक संकूल
िेवलावास की छातंंा का राजंय
संंरीय पंंजतयोजगता  के जलया ियन
हुआ है। संकूल
की ककंंा 11वीं
की छातंंा महक
ने जिला संंरीय
बै ड जमं ि न
पंंजतयोजगता में
सिलता पंंापंत
की है। इस
उपलकंलध पर
संकूल के िेयरमैन सुरेंदंं यािव ने
छातंंा को समंमाजनत करते हुए उसके
उजंंवल भजवषंय की कामना की।
कोि जहतेश ने कहा जक यह
सिलता महक के िृढ जनशंंय व
अथक पजरशंंम का पजरणाम है। 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जिले में डेंगू के मामलों ने रफंतार पकड़ ली है। डेंगू के लगातार आ रहे
पॉजिजिव मरीिों ने संवासंथंय जवभाग को जिंता में डाल जिया है। जिले
में एक बार जिर से लावंाा पनपने से डेंगू का एडीि मचंछर एकंटिव हो
गया है। संवासंथंय जवभाग की ओर से डंेगू पॉजिजिव मरीि वाले एजरये
में िोजगंग कराई िा रही है। नगर पजरषि की ओर से गत वषंा की तरह
इस बार भी शहर में िोजगंग कराने मंे सुसंं पड़ा हुआ है। जिले में
बुधवार को 4 डेंगू पॉजिजिव मरीि और जमलने से सीिन में आंकड़ा
44 पर पहुंि गया है तथा अभी तक 10 मलेजरया केस भी जमल िुके
है। संवासंथंय जवभाग की बंंीजडंग िेकर िीम लगातार शहरी व गंंामीण कंंेतंंों
में डेंगू के लावंाा की िांि कर रही है तथा घरों मंे लावांा जमलने पर लोगों को
नोजिस भी थमाए िा रहे है।
लगातार बढ़ रहा डेंगू मरीजों का आंकड़ा : गत वषंा जिले में 406
डेंगू व 9 मलेजरया के केस आए थे। गत वषंा जिले में 406 डेंगू व 9
मलेजरया के केस आए थे। मलेजरया हेलंथ इंसंपेटंिर जबिेनंदंं जसंह ने बताया

जक अब तक 1474258 घरों में मॉस िीवर सवेंं जकया िा िुका है। अब
तक डेंगू संभाजवत बुखार पीजड़ंत 1691 लोगों के संेपल भी जलए िा िुके
है। अभी तक शहर में 9, सीएिसी गुरावड़ा में 4, सीएिसी मीरपुर में 5,
सीएिसी बावल में 10 व सीएिसी खोल में 16 डेंगू पॉजिजिव मरीि
जमल िुके है। िांि के िौरान घरों में लावंाा जमलने पर 1529 लोगों को
नोजिस भी जिए िा िुके है।

लोगों को सावधानी बरतने
की जरंरत

डेंगू से बचाव के लिए
संवासंथंय लवभाग अिरंट
मोड पर हैं। मचंछरों के
पंंकोप से लिजात लििािे
के लिए फोलगंग और
िावंाट की रोकथाम के
लिए िवा का लछड़काव
लकया जा रहा हैं। िोगों
को भी डेंगू व मिेलरया के पंंलत सावधािी
बरतिे की जरंरत है। बंंीलडंग चेकर घरों मंे
कूिर, गमिे, पशुओं की खेि, पािी की
रंकी व फंंीज-टंंे सलहत अनंय संसाधिों में
िावंाट की जांच कर रहे है।

- डा. जोगेन्द्् सिंह तंवर 
लडपंरी सीएमओ व िैंब इंचाजंट

रेवाड़़ी। बूढ़पुर रे़ डरट़़ी के बत़तन रे़ लाव़ात
की जांच करता स़वास़थ़यकऱ़ी।

रेवाड़ी। बुखार पीडि़त के ब़लड से़पल लेते हुए
स़वास़थ़यकऱ़ी। फोटो:हररभूिम


